༄༅། །ཚོགས་བདག་གཏོར་བསྔོ་དགོས་འདོད་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅི ཅང་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་པས། དཔལ ཚོགས་ཀྱི ཡུ བརྡག་ པོའི་ རྗེས་ སུ་ 
གནང་བ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཤ་ཁྲག་ 
དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཅིེ་འབྱོར་པ་དང་། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་གྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའེ 
དབྱིབས་ཅན་བཤམས་ཤིང་། རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དམ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ནས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བའིེ་རྗེས་ལ། འདིའེ་གཏོར་མ། ཨོཾ་ ་ཨཱ་ཚཱཱཾ་ཧ་ ཧོ་ཏྷིཿ ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མདུན་དུ་བེ ཀུ རླའི་བྲག་རིའེ་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་ 
སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱུག་པའི་སྟེང་དུ་གམིག་དམར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ ཏྲ གས་ ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ དོང་པ་ཅན། རྣོ་ཞེང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙི་ གས་ཤེ ང་། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ རཿ 
མཚན་ཞིང་། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་འཕུར་བ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སཏྭ། མདའ་ཆེན། 
ལུགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རྲལ་གྲེ། འཐང་མདུཏྔ་རྣམས་འརྲན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང། ཐཞུ། ཁ[ གྲ ཁླག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་ 
འཇིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ ཕྱེད་ པའེ་ གར་སྟབས་ ཀྱིས ་འོད་ཟེ ཟེར་ དམར་པོ་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ 
དབུས་སུ་གམིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤུ 


བདག་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཞ་མདྷྷི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་ས་དྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 


ཛཛཨྭཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་ 
བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ 
ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏེ་ 
ན་མཿཨྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ། ཨོཾ་ན་མོ་སྟུ་ཧྷི་མག་ན་པ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའེ། །ཚོ་གས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་སྦྲུལ་ཞིང་། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་ 
བའེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཟོགས་མེད་ལས་གྲུབ་རིག་ 
སྔགས་གསུང་། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སྤྲུལ་མཛད་བསྟོད། །མཆོད་ 
ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་དང་དགོད། ། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མཛེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཏོར་མ་ཅམ་ལ་འདེས་ཆོག་པས། 
གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་བཞེན་བྱ། སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། རང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའེ་གསཱགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
ཚངས་པའེ་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདོད་དགུ་ཆར་བཞེན་དུ་ཕབ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
པྫོ ཨོཾ་ཨཱགཚྙུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་གགམིདྡྷི་ སིི ་སརྦ་ཨརྒ་མེ་པྲ་སྭ་ དྷ་ ཡེ ་ཧཱཾ་ ཧཾ ཛཛཨྭཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ 
བས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་བཟླས། སླར་ཡང་ཨགརྒཾ་ལ་ སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྟོད། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་དེས་ཁྱབ། མ་འབྲེལ་ན་ནོངས་པ་ 
བཤགས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་དམ་ཚིག་པ་ 
བདག་ལ་བསྡུ། དགེ ་བའེ་རྩ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་བདག་གི ་གཏོར་ 
བསྔོ་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ 
བསྔོ་དང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ལ་གཞི་བྱས་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་རྒྱལ་ 
༨རཨཿས་པའཉིད་པྱནཾ། །ཁད་གཾ། | 


ྲྲོ།ྲུྭྲ ོོ ¡ཱ 


